
Wir freuen uns auf dich! 

      Sport+:Wettkampf, Fitness und 
Gesundheit

Ernährung: 
* Grundlagen 
   gesunder Ernährung

  
* Energie, Flüssigkeit und 
   Regeneration 

Das solltest du mitbringen: 
* Freude an Bewegung
* Zuverlässigkeit und Teamfähigkeit
* Bereitschaft, dich anzustrengen
* Teilnahme auch außerhalb des 

Unterrichts

Training & Fitness 
* Ausdauer-, Kraft- und         
   Beweglichkeitstraining

* einfache Trainingsmethoden 
   kennenlernen

 
* eigenes Training planen

Wettkämpfe: 
* Teilnahme an mindestens 
    einen Wettkampf pro Jahr

  
* Fairness und Teamgeist 
    stehen im Vordergrund

+
* Einsatz und Motivation 


